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«Адаптированная  основная образовательная Программа дошкольного 

образования для детей дошкольного возраста с расстройством 

аутистического спектра (РАС) муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 51 комбинированного вида» – 

образовательная программа, адаптированная для обучения воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

обеспечивающая коррекцию нарушений и социальную адаптацию, 

составленная на основе ФГОС ДО. Адаптированная основная 

образовательная программа (далее АООП или Программа) предназначена для   

проведения коррекционно-педагогической работы с детьми с расстройством 

аутистического спектра (РАС) в возрасте от 3 до 7 лет.  

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание, организацию, условия реализации и 

результаты освоения программы на ступени дошкольного образования.   

 Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования для детей дошкольного возраста с   расстройством 

аутистического спектра (РАС) МАДОУ «Детский сад № 51» разработана в 

соответствии с основными нормативно-правовыми документами по 

дошкольному воспитанию:   



1. Федеральный закон "Об образовании" от 29.12.2012 N 273-ФЗ   

2. «Федеральная целевая программа развития образования на 2011 - 2015 

годы» Постановление Правительства Российской Федерации от 7 

февраля 2011 г. N 61.  

3. "Национальная стратегия действий в интересах детей на 2012 - 2017 

годы» Указ Президента РФ от 1 июня 2012 г. N 761.  

4. Федеральный  государственный  образовательный  стандарт 

дошкольного  образования,  утвержденный  приказом 

 Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. N 11553.   

5.  Приказ «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной  деятельности  по  основным 

 общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» от 30 августа 2013г. № 1014  

6. О коррекционном и инклюзивном образовании детей. Письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 июня 2013 г. 

№ ИР-535/07  

7. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05.2013 № 26 г. Москва «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13.  

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).  

Целью АООП является проектирование социальных ситуаций развития 

ребенка с расстройствами аутистического спектра, развивающей 

предметнопространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности через общение, 



игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками.  

1.  Задачи в соответствии с ФГОС ДО:  

– охраны и укрепления физического и психического здоровья детей с 

РАС, в том числе их эмоционального благополучия;  

– обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в основные образовательные программы дошкольного и 

начального общего образования;  

– создания благоприятных условий развития детей с РАС в соответствии 

с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала  каждого  ребенка  как  

субъекта  отношений  с  самим  собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

– объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; – формирования общей культуры личности детей с РАС, в том 

числе  ценностей здорового  образа  жизни,  развития  их  социальных,  

нравственных,  эстетических, интеллектуальных,  физических  качеств,  

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности;  

– обеспечения  вариативности  и  разнообразия  содержания  программ  и  

организационных форм дошкольного образования с учетом образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья детей с РАС;  

– формирования социокультурной  среды,  соответствующей  

возрастным,  индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей с РАС;  

– разработка  и  реализация  адаптированной  образовательной  АООП  

для  ребенка  с РАС;  



– обеспечение коррекции  нарушений  развития  детей  с  РАС,  оказание  

им  квалифицированной психолого-педагогической помощи в освоении 

содержания образования;  

– обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи ребенка  с  

РАС,  повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. Для 

обеспечения освоения  АООП  может  быть  реализована  сетевая  форма  

взаимодействия, с использованием ресурсов  как  образовательных,  так  и  

иных  организаций.   

2. Задачи муниципального автономного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 51 комбинированного вида»:  

 Формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств воспитанников в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями по основным направлениям 

развития (социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому, физическому).  

 Осуществление коррекции психофизических дефектов (речевых, 

двигательных, эмоциональных).  

 Воспитание гражданина России, патриота малой родины, знающего и 

любящего Камчатский край, родной город Петропавловск-Камчатский (его 

традиции, памятники природы, истории и культуры) и желающего принять 

активное участие в его развитии.  

3. Цель и задачи воспитательно-образовательного процесса в соответствии 

с программой   

«Воспитания  и  обучения  дошкольников  с  задержкой  психического  

развития»» /Под ред. Л. Б. Баряевой, Е. А. Логиновой/    

 «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» /Под ред. С. 

Г. Шевченко/  



«Коррекционная  работа  с  аутичным  ребѐнком.»  Методическое 

пособие.М;Владос, 2015.  

«Комплексная программа развития детей дошкольного возраста с аутизмом 

«Расцвет», которая разработана с учетом современных тенденций 

инклюзивного образования детей с особыми потребностями, а также- новых 

подходов к обучению и развитию детей с расстройствами аутистического 

спектра. Скрипник  Т.В.  

«Аутичный ребѐнок. Пути помощи.» Баенская Е.Р., Никольская О.С., 

Либлинг М.М. М: Теревинф, 2016.  

Цель - обеспечение условий для дошкольного образования детей 

дошкольного возраста с задержкой психического развития с учетом их 

индивидуально-типологических особенностей и особых образовательных 

потребностей. Реализация программы предполагает 

психологопедагогическую и коррекционно-развивающую поддержку 

позитивной абилитации и социализации, развития личности детей 

дошкольного возраста с РАС, формирование и развитие компетенций, 

обеспечивающих преемственность между первым (дошкольным) и вторым 

этапом (начальной школой) образования.   

АООП предназначена для выстраивания образовательного процесса и 

коррекционно-развивающей работы с детьми дошкольного возраста с РАС, 

направленными по заключению ПМПК в группы компенсирующей 

направленности.  

Задачи:    

- создание благоприятных условий для всестороннего развития и 

образования детей с РАС в соответствии с их возрастными, 

индивидуальнотипологическими особенностями и особыми 

образовательными потребностями; амплификации образовательных 

воздействий.   

- создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического 

и психического здоровья детей с РАС;   



- обеспечение психолого-педагогических условий для развития 

способностей и личностного потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, с другими детьми, взрослыми и окружающим 

миром;   

- целенаправленное  комплексное  психолого-педагогическое 

сопровождение ребѐнка с РАС и квалифицированная коррекция недостатков 

в развитии.    

- выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного 

маршрута на основе изучения особенностей развития ребенка, его 

потенциальных возможностей и способностей;   

- подготовка детей с РАС ко второй ступени (начальная школа) обучения 

с учетом целевых ориентиров ДО;   

- взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития 

детей с РАС; оказание консультативной и методической помощи родителям в 

вопросах коррекционного воспитания, обучения и оздоровления детей с РАС.  

- обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий, 

проектирование специальной предметно-пространственной развивающей 

среды, создание атмосферы психологического комфорта.    

   Механизмы реализации АООП   

1. Конкретизация целей и задач образовательной программы и 

коррекционной работы с учетом индивидуально-типологических 

особенностей, и образовательных потребностей контингента воспитанников 

дошкольной образовательной организации.   

2. Коррекционная направленность всего образовательно-воспитательного 

процесса, обеспечивающего решение задач общего развития, воспитания и 

коррекции недостатков познавательной деятельности, 

эмоциональноличностной сферы и речи детей с РАС.   

3. Отбор конкретного содержания воспитательной и 

коррекционнообразовательной работы в каждой возрастной группе на основе 



результатов психолого-педагогической изучения имеющихся у детей 

представлений об окружающем мире, уровня развития психологического и 

речевого базиса, детской деятельности.    

4. Разработка содержания Программы коррекционной работы, путей и 

механизмов ее реализации в основных образовательных областях.   

5. Определение методического обеспечения (программно-методических 

материалов, дидактических пособий, учебных средств и оборудования) для 

реализации Программы.   

АООП является основой для разработки адаптированной образовательной 

программы (далее АОП) специалистов, обеспечивает согласованность и 

преемственность в их работе с детьми с расстройством аутистического 

спектра   

Условия реализации АООП  

• коррекционно-развивающая направленность воспитания и обучения, 

способствующая как общему развитию ребенка, так и компенсации 

индивидуальных недостатков развития;    

• организация образовательного процесса с учетом особых 

образовательных потребностей ребенка с РАС, выявленных в процессе 

специального психолого-педагогического изучения особенностей развития 

ребенка, его компетенции;  

• создание особой образовательной среды и психологического 

микроклимата в группе с учетом особенностей здоровья ребенка и 

функционального состояние его нервной системы;    

• преемственность в работе учителя-дефектолога, учителя-логопеда, 

педагога-психолога, воспитателей, музыкального руководителя, инструктора 

по физической культуре;   

• «пошаговое» предъявление материала, дозированная помощь 

взрослого, использование специальных методов, приемов и средств, 

способствующих достижению минимально возможного уровня,  

позволяющего действовать ребенку самостоятельно;   



• проведение непрерывного мониторинга развития ребенка и качества 

освоения Программы в специально созданных условиях;   

• сетевое взаимодействие с ПМПК и сторонними организациями 

(медицинскими, образовательными, общественными, социальными, 

научными и др. учреждениями) для повышения эффективности реализации 

задач Программы;   

• установление продуктивного взаимодействия семьи и дошкольной 

образовательной организации, активизация ресурсов семьи; комплексное 

сопровождение семьи ребенка с РАС командой специалистов.   
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