
УТВЕРЖДАЮ 
Заведующая МАДОУ №51 

комбинированн^г^ри^а 
Белобородова JI.JI. - /, ' / / Щ . '

«20» мая 2025г.

МЕНЮ НА: 20.05.2025 ГОДА.

Неделя: 4; день :2

Возрастная категория: 1,5-3 года, 3-7 лет

Длительность пребывания воспитанников в детском саду: 12 часов, 5 дней.

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая
ценность

1,5-3
года

3-7
лет

1,5-3
года

3-7
лет

ЗАВТРАК: Подгарнировка из горошка 50 50 20,0 20,0
Омлет натуральный с сыром 100 120 179,25 211,57
Батон 20 25 34,72 42,71
Чай с лимоном 180 200 35,25 64,5

10-00 Груша 100 100 47,0 47,0

ОБЕД: Салат из помидор и перца сладкого 30 60 31,53 62,37
Суп-пюре из брокколи 180 200 73,35 89,81
Жаркое по-домашнему 170 200 238,39 302,9
Компот из с/ф 180 200 62,57 70,55
Хлеб пшеничный 20 20 47,0 47,0
Хлеб ржано-пшеничный 10 30 23,2 69,6

ПОЛДНИК:
Печенье 30 50 125,1 208,5
Молоко умница 180 200 108,0 120,0

УЖИН:
Сырники из творога 30 30 249,52 311,69
Соус молочный 15 20 16,7 20,8
Чай с молоком 180 180 62,68 70,66
Хлеб пшеничный 10 20 23,5 47,0


		2025-05-20T11:11:02+1200
	Белобородова Людмила Леонидовна
	Заведующий МАДОУ 51 66f2d504e40853ee3ead2bd2637be495




